Nieuwsbrief

De eerste maand van het nieuwe jaar zit er alweer op. Over een week
is het alweer carnaval, volgens sommigen 't schédnste fist van 't jaor.
In deze nieuwsbrief lees je de belangrijke informatie voor februari.
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3 maart | synchroonzwemmen
Diplomazwemmen Tilburg (diploma H t/m A).

17 maart | wedstrijdzwemmen

WVNL Landelijke Zwemcompetitie deel 3 in
Sittard. Competitie wedstrijd. Ploegopstelling
wordt door de trainers gedaan.

22 maart | zwemles
Diplomazwemmen in de Reeshof.

Let op: de zwemlessen in de Reeshof gaan
niet door. Het seniorenzwemmen en de

training van het synchroonzwemmen gaan
wel door.
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Let op: de zwemlessen in de Reeshof gaan
niet door.
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tijdens de zwemles

Komend weekend (vrijdag 2, zaterdag 3 en zondag 4 februari) organiseren we speciale
carnaval zwemlessen. De Werkgroep Evenementen gaat het zwembad weer mooi
versieren en we gaan de laatste 10 minuten van de les spelletjes doen met Y
het thema carnaval. Ook mag iedereen verkleed naar het zwembad komen.

Heb je nog geen inspiratie hoe je kind verkleed naar het zwembad kan komen?
Hieronder vind je een paar leuke ideeén ter inspiratie:
Kom als een boef en doe een zwart-wit streepjes shirt aan.
Teken zwarte stippen op een rood shirt en kom als een lieveheersbeestje.
Teken een gele cirkel op een wit shirt en kom als een gebakken eitje.

Wel vragen we om losse voorwerpen thuis te laten en geen
schmink te dragen, want dat gaat niet samen met water.

@ Try-outlessen synchroonzwemmen

Afgelopen periode hebben wij weer een leuke groep

synchroonzwemsters les mogen gegeven. Zij hadden

zich ingeschreven voor de kennismakingslessen o ﬁ sponts|
via Try-Out Tilburg. De deelnemers hebben in drie -
lessen basis synchroonzwemtechnieken aangeleerd N zZwemMeN
en een korte uitvoering op muziek geoefend.

Vrijdag 26 januari was de laatste les en hebben

de zwemsters met veel plezier de uitvoering

gezwommen. De ouders, onze leden en natuurlijk

wij trainsters hebben genoten van de voorstelling.

Er is top gezwommen door de deelnemers!

Vind jij of jouw kind dansen, muziek en zwemmen leuk? Misschien is synchroonzwemmen dan
iets voor jou? Neem gerust contact met ons op voor meer informatie. We hopen je snel te zien!

Resultaten wedstrijdzwemmen

WVNL Landelijke Zwemcompetitie deel 2

Op zondag 14 januari zijn we met 19 zwemmers door de
sneeuwbuien richting Sittard gegaan, waar onze zwemmers
maar liefst 31 nieuwe persoonlijke records hebben gezwommen.
Momenteel staan we op de 69 plaats van de 13 verenigingen.

Masterzwemkampioenschappen WVNL

Op zondag 28 januari zijn Aniek, Bart, Angelique, Niels en Engelien
naar Almere geweest voor de masterzwemkampioenschappen.

Daar hebben ze in totaal 13 medailles behaald. Het is altijd een leuke
wedstrijd waarbij zwemmers van 20 tot maar liefst 80 jaar meedoen.

Informatie

O Vrijwilliger in de spotlight

Zoals je misschien wel weet worden de taken binnen onze vereniging alleen door
vrijwilligers uitgevoerd. Graag willen we onze vrijwilligers in de spotlight zetten om ze te
laten vertellen over hun vrijwilligerswerk. Deze maand geven we het woord aan Marjolein:

“Hoi, hoi, ik ben Marjolein (53 jaar) en geef op de
vrijdagavond zwemles in zwembad Reeshof. Dit doe
ik al ongeveer 7 jaar bij de Tilburgse Watervrienden.
Een paar jaar geleden heb ik de cursus lesgever
Zwem-ABC afgerond en sinds kort ben ik ook
examinator zwemdiploma'’s.

Zwemmen is altijd mijn hobby geweest. Ik heb vroeger

aan wedstrijJdzwemmen en waterpolo gedaan. Ook geef

ik al ongeveer 30 jaar zwemles als vrijwilliger. Natuurlijk
heb ik mijn kinderen altijd meegenomen naar het zwembad. Zij gingen synchroonzwemmen
bij de Tilburgse Watervrienden. Later hoorde ik dat bij de Watervrienden op zoek waren naar
nieuwe vrijwilligers. Er werd gevraagd of ik ook zou willen helpen bij de zwemlessen op de
zaterdagmiddag. Super leuk natuurlijk! Na een tijdje ben ik overgestapt naar de vrijdagavond.

Wat ik zo leuk vind aan mijn functie binnen de vereniging is het uitoefenen van mijn hobby.
Daarnaast wil ik de kinderen enthousiasmeren voor het zwemmen, wat ik ontzettend fijn vind
om te doen. Verder voel ik mij gewaardeerd als ik zwemles geef en heb ik het super naar mijn
zin bij de vrijwilligers op de vrijdagavond.”

Wil jij ook net als Marjolein iets betekenen voor de vereniging? Spreek ons gerust aan op

het zwembad of stuur een mail naar info@tilburgsewatervrienden.nl

Toestemming foto's/filmpjes

Misschien heb je afgelopen jaar gemerkt dat de Werkgroep Communicatie & Media actiever
is geworden in het bijhouden van onze social media accounts (Instagram en Facebook).

Dit doen we om jullie (leden, ouders, verzorgers en vrijwilligers) beter op de hoogte te houden
van de ontwikkelingen binnen de vereniging en de zichtbaarheid naar de buitenwereld.

Dit betekent niet dat we zomaar foto's en filmpjes maken van onze leden en vrijwilligers en
deze online delen. We proberen altijd vooraf schriftelijk toestemming te vragen wanneer
iemand herkenbaar in beeld staat (bij onder de 18 jaar aan de ouders of verzorgers).

Zie je jezelf of jouw kind toch ineens op een foto of filmpje en wil je dat liever niet? Geef dat
gerust aan via een DM of stuur een mail naar ccm@tilburgsewatervrienden.nl, want dan
kunnen we het bericht verwijderen. Als je meer wilt lezen over hoe we omgaan met de privacy
van onze leden en vrijwilligers, ga naar www.tilburgsewatervrienden.nl/privac

Wat betekenen de iconen?
Algemene informatie Wedstrijdzwemmen Zwemonderwijs* @ Synchroonzwemmen

Trimzwemmen en .
ijwilli Seniorenzwemmen
@ Evenementen o Vrijwilligers = ABC voor volwassenen @

* Hieronder valt de zwemles van het Zwem ABC, zwemvaardigheid, wereldzwemslagen, survival en snorkelen.

Samenvatting

Dit is de belangrijkste informatie uit de nieuwsbrief:

We zwemmen niet op vrijdag 9, zaterdag 10, zondag 11 en dinsdag 13
februari vanwege carnaval.

Vrijdag 2, zaterdag 3 en zondag 4 februari is het carnaval op het zwembad.
a0 ledereen mag verkleed komen, maar losse voorwerpen thuis te laten en
i schmink gaat helaas niet samen met het water.

Zie je jezelf of jouw kind op een foto of filmpje en wil je dat liever niet?
Geef dat gerust aan en we verwijderen dat bericht.
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