Nieuwsbrief

Allereerst nog een gelukkig nieuwjaar allemaal. Hopelijk wordt 2024
een jaar vol mooie, leuke en gezellige momenten met elkaar. In deze
nieuwsbrief vind je de laatste informatie voor na de kerstvakantie.

Agenda

Januari 2 januari | Algemeen

Geen zwemactiviteiten vanwege oud en nieuw.
M D W

.I . L]
12 januari | synchroonzwemmen

8 Try-out les (1van 3).
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12,14 en 20 januari | zwemles

Kijkles; je mag vandaag een keertje
binnenkijken bij de zwemles.

Neem zelf slippers mee, maar je mag
natuurlijk ook op je blote voeten het
zwembad in. Vanwege de beperkte ruimte
vragen we om met maximaal 2 personen
per kind te komen kijken.

13 januari | ZWvemies
] I Wedstrijdzwemmen

We zwemmen eenmalig in zwembad
de Reeshof. De zwemtijden blijven hetzelfde.

14 januari | wedstrijdzwemmen

WVNL Landelijke Zwemcompetitie deel 2
(sittard). Competitie wedstrijd.
Ploegopstelling wordt door trainers gemaakt.

19 januari | synchroonzwemmen
Try-out les (2 van 3).

26 januari | synchroonzwemmen
Try-out les (3 van 3).

28 januari | wedstrijdzwemmen

Nederlandse Master Zwemkampioenschappen
WVNL (Almere). Deelname voor zwemmers
van 20 jaar en ouder.

Februari 2024 4 februari | wedstrijdzwemmen
- Nederlandse Zwemkampioenschappen
M D W D V Z [ WVNL deel 1 (Tilburg).

Deelname voor zwemmers van 14 jaar en

5 6 7 ouder met limieten en vervangende tijden.
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A 9,10, 11 en 13 februari | Aigemeen L\ S i&
Geen zwemactiviteiten vanwege carnaval. &k ! y ¢

-
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Nieuws binnen de vereniging

We gaan weer zwemmen!

De kerstvakantie is (bijna) voorbij, dus we gaan weer zwemmen. Vrijdag 5 januari, zaterdag
6 januari, zondag 7 januari en dinsdag 9 januari starten we weer met zwemmen. We hopen
dat iedereen een fijne kerst en jaarwisseling heeft gehad en dat we dit jaar weer mooie,
leuke en gezellige momenten met elkaar kunnen beleven.

Zaterdag 13 januari

We hebben te horen gekregen dat we zaterdag 13 januari niet in de Drieburcht kunnen
zwemmen vanwege de Brabantse Kampioenschappen. Dit betekent dat we verplaatst
worden naar het zwembad de Reeshof. Dit is eenmalig en de zwemtijden blijven hetzelfde.

Bekijk onderstaand overzicht voor de volledige informatie:

Zaterdag 13 januari 2024 Q Locatie: Zwembad Reeshof
Lesuur 1: 13:20-14:00 Heereveldendreef 8
Lesuur 2: 14:00-14:40 5043 EX Tilburg
Lesuur 3:14:40-15:20

Wedstrijdzwemmen: 15:20-16:20 .

Namens de gemeente Tilburg excuses voor het ongemak.

Kijkles 12, 14 en 20 januari

Op vrijdag 12, zondag 14 en zaterdag 20 januari hebben we kijklessen
tijdens de zwemles op het zwembad. Dat betekent dat ouders/
verzorgers op het bad mogen om te komen kijken wat de vorderingen
zijn. Neem zelf slippers mee, maar je mag natuurlijk ook op je blote
voeten het zwembad in. Vanwege de beperkte ruimte vragen we om
met maximaal 2 personen per kind te komen kijken.

© vrijwilligersavond Pathe

Donderdag 7 december was de ‘Nationale Vrijwilligersdag’,
een speciale dag om vrijwilligers in het zonnetje te zetten.

Als bedankje van gemeente Tilburg mochten onze vrijwilligers
naar een film naar keuze tijdens een speciale avond in

de Pathe in Tilburg. Het was een erg gezellig uitje.

Zaterdag 16 december zwommen de
meiden van het synchroonzwemmen
een mooie kerstshow in Zwembad

de Drieburcht. Het openingsnummer
liet prachtige figuren zien zoals kerst-
sterren, een sneeuwvlok en een kerst-
boom. De kerstboom was het laatste
figuur en verplaatste rustig en mooi
naar de overkant van het zwembad.

Vervolgens werden verschillende groepsnummers en duetten gezwommen. Zo kon iedereen
de uitvoeringen zien waar eerder dit jaar mooie medailles mee zijn behaald. Tijdens de
laatste uitvoering op de kersthit ‘All | Want For Christmas Is You' zagen we twee hoge stunts
uit het water en ook het kruislings zwemmen zag er piekfijn uit. Een écht eindspektakel!
ledereen heeft erg goed gezwommen, fantastisch gedaan meiden. Bedankt voor de show!

Heb je de show gezien en/of wil je synchroonzwemmen zelf eens proberen? Vraag gerust

een gratis proefles aan via csf@tilburgsewatervrienden.nl

Informatie

Wat betekenen de iconen?

Sinds dit zwemseizoen werken we met iconen in de nieuwsbrief. Zo kun je sneller zien of
bepaalde informatie voor jou van toepassing is.

Algemene informatie Wedstrijdzwemmen
Zwemles* @ Synchroonzwemmen

@ Evenementen o Vrijwilligers

Trimzwemmen en

@ Seniorenzwemmen
== ABC voor volwassenen

* Hieronder valt de zwemles van het Zwem ABC, zwemvaardigheid, wereldzwemslagen, survival en snorkelen.
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© vrijwilliger in de spotlight
Zoals je misschien wel weet worden de taken binnen onze vereniging alleen door

vrijwilligers uitgevoerd. Graag willen we onze vrijwilligers in de spotlight zetten om ze te
laten vertellen over hun vrijwilligerswerk bij ons. Deze maand geven we het woord aan Bart:

“Hallo allemaal! Ik ben Bart, 25 jaar oud en al sinds
mijn achtste loop ik rond bij de wedstrijdgroep van
de Tilburgse Watervrienden. In 2019 ben ik vrijwilliger
geworden als official. Een aantal keer per jaar

kom ik tijdens wedstrijden in actie als official

of als ploegleider.

Mijn passie voor het zwemmen begon al vroeg. Kleine

baby Bart spetterde al graag in elk plasje water rond.

Toen ik in sneltreinvaart mijn A, B en C diploma haalde
vonden mijn ouders het een goed idee als ik daar wat meer mee ging doen. Zo kwam ik via
het ‘Try-out’ programma van de basisschool uit bij de wedstrijdgroep van de Tilburgse
Watervrienden. Sindsdien ben ik eigenlijk nooit meer weggeweest.

Wat ik zo leuk vind aan mijn functie binnen de vereniging is om die extra stap te kunnen
zetten voor de organisatie van de wedstrijden. Zonder genoeg officials is het ook voor

onze vereniging moeilijker om wedstrijden te kunnen organiseren of zelf mee te doen aan
wedstrijden. Ik vind het fijn om iets te kunnen bijdragen. Ook vind ik het fijn dat ik mijn taak
kan uitvoeren wanneer het mij het beste uitkomt. Hierdoor kan ik mijn vrijwilligerswerk goed
combineren met de wedstrijden die ik belangrijk vind om zelf te zwemmen.”

Wil jij ook net als Bart iets betekenen voor de vereniging? Spreek ons gerust aan op

het zwembad of stuur een mail naar info@tilburgsewatervrienden.nl

Oproep Swim to Fight Cancer Tilburg

Ingezonden bericht van vrijwilliger Gerald:

“Hoi allemaal, zijn er zwemmers die ook mee willen doen

aan Swim to Fight Cancer Tilburg? In 2022 heeft mijn

dochter Yaéla meegedaan aan dit toffe evenement en mij
lijkt het leuk om komende editie met de vereniging mee te
doen voor deze goede actie. Als je interesse hebt mag je
mij (Gerald) aanspreken op dinsdag of zaterdag op

het zwembad.”

Op zondag 23 juni 2024 vindt in de Piushaven de vierde editie van de Swim to Fight Cancer
Tilburg plaats. Met als thema: vier het leven! Zwem ook mee en zet jouw onmacht om in kracht!
Vraag vervolgens je familie, vrienden, collega’s en buren om te doneren en daarmee jouw
zwemtocht voor baanbrekend kankeronderzoek te steunen. Alleen samen kunnen we toe

naar een wereld waarin kanker geen dodelijke ziekte meer is!

Bekijk de website van Swim to Fight Cancer Tilburg voor meer informatie.

Samenvatting

Dit is de belangrijkste informatie uit de nieuwsbrief:

De vakantie is (bijna) voorbij. Vanaf vrijdag 5 januari, zaterdag 6 januari,
zondag 7 januari en dinsdag 9 januari starten we weer met zwemmen.

Zaterdag 13 januari zwemmen we eenmalig in zwembad de Reeshof.
De zwemtijden blijven hetzelfde.

We houden kijklessen op vrijdag 12, zondag 14 januari en zaterdag
20 januari. Vanwege de beperkte ruimte vragen we om met
maximaal 2 personen per kind te komen kijken.

Iwemvereniging www.tilburgsewatervrienden.nl ) () Volg ons!
WEEEMCISMIEE  info@tilburgsewatervrienden.nl  @tilburgsewatervrienden
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