
Let op! Een instructeur kan in het belang van kinderen afwijken van deze data.

Week Vrijdag Zaterdag Zondag Dinsdag

40 6 okt 2023 7 okt 2023 8 okt 2023 10 okt 2023

42 20 okt 2023 21 okt 2023 22 okt 2023 24 okt 2023

44 3 nov 2023 4 nov 2023 5 nov 2023 7 nov 2023

46 17 nov 2023 18 nov 2023 19 nov 2023 21 nov 2023

48 1 dec 2023 2 dec 2023 3 dec 2023 5 dec 2023

50 15 dec 2023 16 dec 2023 17 dec 2023 19 dec 2023

2 12 jan 2024 13 jan 2024 14 jan 2024 16 jan 2024

4 26 jan 2024 27 jan 2024 28 jan 2024 30 jan 2024

8 23 feb 2024 24 feb 2024 25 feb 2024 27 feb 2024

10 8 mrt 2024 9 mrt 2024 10 mrt 2024 12 mrt 2024

12 22 mrt 2024 23 mrt 2024 24 mrt 2024 26 mrt 2024

14 5 apr 2024 6 apr 2024 7 apr 2024 9 apr 2024

16 19 apr 2024 20 apr 2024 21 apr 2024 23 apr 2024

22 31 mei 2024 1 jun 2024 2 jun 2024 4 jun 2024

24 14 jun 2024 15 jun 2024 16 jun 2024 18 jun 2024

26 28 jun 2024 29 jun 2024 30 jun 2024 2 jul 2024

Groepen wit 
tot rood

Blauw (oefenen 
voor diploma A)

Oefenen voor 
diploma B

Oefenen voor 
diploma C

	 Badkleding 	 Badkleding 	 Badkleding 	 Badkleding

 	 T-shirt 	 Shirt met lange  
	 mouwen

	 Shirt met lange  
	 mouwen

	 Regenjas

	
	 Lange broek 
	 (die niet naadloos 
	 aansluit op de huid 		
	 en/of zakken heeft)*

	
	 Lange broek 
	 (die niet naadloos 
	 aansluit op de huid 		
	 en/of zakken heeft)*

	 Shirt met lange  
	 mouwen

	 Lange broek 
	 (die niet naadloos 
	 aansluit op de huid 		
	 en/of zakken heeft)*
    	
	
	 Schoenen 
	 (plastic, leren en 		
	 sportschoenen zijn 		
	 toegestaan;  
	 schoenen zonder 		
	 echte zool zijn niet 		
	 toegestaan)

    	
	 Schoenen 
	 (plastic, leren en 		
	 sportschoenen zijn 		
	 toegestaan;  
	 schoenen zonder 		
	 echte zool zijn niet 		
	 toegestaan)

    	
	 Schoenen 
	 (plastic, leren en 		
	 sportschoenen zijn 		
	 toegestaan;  
	 schoenen zonder 		
	 echte zool zijn niet 		
	 toegestaan)
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