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Waarom controleren op teken

Een teek die al in de huid vastzit, moet zo snel mogelijk worden verwijderd, omdat ze ziekteverwekkers bij zich kunnen
dragen, waaronder de Borrelia-bacterie die de ziekte van Lyme veroorzaakt.

Hoe controleren op teken

De tekencontrole vindt altijd 's avonds plaats, voordat de kinderen naar bed gaan.• 
Alle kinderen worden in principe gecontroleerd, maar mocht een kind of ouder bezwaar hebben tegen deze
controle, dan zullen we dit respecteren.

• 

De kinderen gaan, voor privacy, per geslacht naar een aparte ruimte. Daar controleren ze zichzelf en elkaar, in
hun ondergoed, onder begeleiding van 2 volwassenen van hetzelfde geslacht. Deze volwassenen zullen ook
meehelpen bij de controle.

• 

Controleer vooral:
Oksels♦ 
Liezen♦ 
Knieholtes♦ 
Achter de oren♦ 
Achter de haargrens♦ 

• 

Teek verwijderen uit de huid

Maak de tekentang schoon met alcohol.• 
Houd de tekentang tussen duim en middelvinger vast en druk met de wijsvinger op het achterstuk van de tang: de
grijper gaat nu open.

• 

Plaats de grijper voorzichtig over de teek heen en laat vervolgens de grijper sluiten.• 
Draai de vastgeklemde teek een kleine slag naar links en een kleine slag naar rechts, waardoor de teek
gedeeltelijk los komt en trek de teek daarna rechtstandig met een paar voorzichtige rukjes uit de huid.

• 

Stop de teek tussen dubbelgevouwen plakband en plak dat op het tekenbeetformulier.• 
Desinfecteer het bijtwondje na verwijdering van de teek met alcohol.• 
Maak de tekentang schoon met alcohol.• 
Vul het tekenbeetformulier volledig in.• 
Leg het formulier bij de identiteitsbewijzen van de groep van het kind.• 
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